
Installasjon

MS TEAMS



Installasjon på datamaskin (Windows og Mac)

1. Gå til: https://www.microsoft.com/nb-no/microsoft-365/microsoft-
teams/download-app

2. Velg «Last ned for
desktop»

3. Installer programmet
som du har lasta ned

https://www.microsoft.com/nb-no/microsoft-365/microsoft-teams/download-app


Installasjon på datamaskin 
(Windows og Mac)

1. Logg deg på med skule e-posten din,
f. eks.: e-laudro@iskule.no

2. Skriv inn passordet ditt

mailto:e-berkai@iskule.no


Opne programmet

Programmet køyrer i bakgrunnen. Du kan opne programmet ved å 
klikke på Teams-symbolet som ligg nede til høgre.



Installasjon på mobil

1. Opne «Play butikk» (Android) eller «App Store» (Apple)

2. Installer «Microsoft Teams»:

3. Logg på med skule e-post
(f.eks.: e-laudro@iskule.no)

mailto:e-berkai@iskule.no


Viktige innstillinger
på mobilen

• Under innstillinger finner du varsler

• Her er det lurt å velge «Alltid, sjølv
viss aktiv på skrivebordet»


